
Dlaczego wprowadziliśmy Standardy Ochrony Małoletnich?

Bo Twoje bezpieczeństwo 
jest dla nas priorytetetem!



Nie zgadzaj się na przemoc!

Jeśli masz poczucie, że ktoś stosuje wobec Ciebie
przemoc fizyczną lub psychiczną, np. narusza Twoje

granice, krzyczy a Ciebie, bije, wyśmiewa Cię, nie traktuje
Cię z szacunkiem itp. - możesz zgłosić to bezpośrednio

nauczycielce, z którą masz zajęcia w Estudiando.



Najważniejszy jest szacunek!

W trakcie lekcji traktujemy się z szacunkiem, odzywamy
się grzecznie, szanujemy swoje potrzeby, nie

przeklinamy, nie wyśmiewamy się z innych uczestników
lekcji, wszystkich traktujemy równo i przedmiotowo.



Pamiętaj o bezpieczeństwie w sieci!

Internet jest nam potrzebny do kontaktu, jednak
pamiętaj, że wszystko co robisz w sieci zostawia w niej

ślad.  Nie wchodź w przypadkowe kontakty, chroń swoją
prywatność, korzystaj z Internetu z umiarem.



Masz prawo wiedzieć i pytać!

Jeśli coś jest dla Ciebie niejasne w kwestii Standardów
Ochrony Małoletnich lub Twojego bezpieczeństwa - masz

prawo zajrzeć do pełnej wersji Standardów,
udostępnionej na stronie internetowej, przedstawić

swoje wątpliwości lektorowi lub pytać dorosłych, którzy
nie mogą pozostać obojętni wobec Twoich potrzeb. 



Masz prawo korzystać ze wsparcia!

Jeśli coś niebezpiecznego dzieje się w Twoim otoczeniu, masz prawo
korzystać ze wsparcia, dzwoniąc pod numery:

116111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
800121212 - Telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw

Dziecka

112 - numer alarmowy, z którego możesz korzystać, gdy Twoje życie lub
zdrowie jest zagrożone.


